
SICH ETWAS GUTES TUN 
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SCHÖN SEIN 
DEN MOMENT GENIESSEN ABSCHALTEN 

ENERGIE TANKEN ENTSPANNEN ZEIT FÜR MICH 

WOHLFÜHLEN
DEN MOMENT GENIESSEN 

ZEIT FÜR MICH 

selfcare



Wir suchen Dich!

Wir kümmern uns intensiv um die Probleme Ihres Körpers. 
Sie haben das Ziel, Ihren Körper zu formen, ihm mehr Spannkraft und Vitalität zu
verleihen, ihn nach einem intensiven Fasten- oder Diätprogramm zu
unterstützen?

Wir bieten Ihnen verschiedene Lösungen an, um Ihnen zu helfen, dieses Ziel zu
erreichen.

Ihre Sabine Freigaßner-Ducho und das Vivesco Team

es bedeutet mehr...

Vivesco Cosmetic Salon, Josef Graf-Gasse 3, 8700 Leoben, 0664-88 199 188

IHR Body Programm 2024 

Innehalten    besinnen   loslassen

Fasten/ Diät
Ist mehr als der Verzicht auf Nahrung. Aber in der Definition liegt der Keim der Mißverständnisse und
Fehldeutungen. Es klingt vielleicht ähnlich wie “freiwillig hungern”, oder wie “Selbstkasteiung durch
Nahrungsentzug” . Mancher denkt vielleicht auch an eine besonders drastische Reduktionskost oder
die berühmte “null Diät” Aber all das ist damit nicht gemeint.

INNEHALTEN
Das Wort “Fasten” leitet sich von dem alten gotischen Wort “fastan” her, und das bedeutete neben
“halten”, “anhalten” auch “haltmachen” oder ”innehalten”. In dieser alten Bedeutung kommt etwas vom
Wesen des Fastens zum Ausdruck, dass in der nüchternen Definition verlorengeht. 

BESINNEN
”Innehalten” läßt keine Verbissenheit zu, keine Selbstkasteiung und auch kein krampfhaftes Festhalten
an irgendwelchen selbstauferlegten Essensverboten. Im “Innehalten” schwingt Gelassenheit mit, sich
besinnen und zur Ruhe kommen oder auch so etwas wie “innere Einkehr”.
  
LOSLASSEN
All das weist darauf hin, dass Fasten untrennbar mit einer bestimmten Einstellung, einer bestimmten
inneren Haltung verbunden ist. Sie lässt sich am treffendsten noch als “Loslassen” bezeichnen.
Loslassen vom ewigen Vorwärtsstürmen, vom hektischen krampfhaften Machen-wollen und
Erzwingen-wollen und nach der Jagd nach Ablenkung, Stimulanz und schneller Befriedigung.

Let´s GO! Wir sind für SIE da!

UNSERE Body-Programme für SIE

SIE entscheiden
Welches Programm passt zu Ihnen und Ihrem Bedürfnis sich etwas GUTES zu tun. Wie intensiv soll das
Programm sein, wie viel Zeit möchten Sie dafür investieren?



love yourself 
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4-8  Wochen Programme

Entwässernd - Duchblutungsfördernd - Entgiftend - Remodellierend -
Straffend - Festigend

Das Begrüßungsritual gehört zu den Rhea Body-Treatments und empfängt sie mit tiefenwirksamen,
entstauenden und entspannenden Griffen, sowohl aus körperlicher als auch mentaler Sicht.

Intensive Complexe fördern die Penetration der entsprechenden, wirkungsvollen Inhaltsstoffe um Ihre
Behandlung für Sie zu personalisieren.

Die Pro-Phase Scrubbing, ein Peeling mit mechanischer Wirkung fördert die Gewebeerneuerung und
den Zellaustausch.

Die schwarze Fango Packung, entweder kühlend oder wärmend aktiviert die Prozesse der tiefen
Entschlackung sowie die Durchblutung der Haut. Die lymphatische Zirkulation wirkt sich positiv auf die
Drainage, Lipolyse und den Orangenhaut-Effekt aus.

Algen Packungen für den Körper mit hoher hautpflegender Wirkung, sind reich an Spurenelementen,
Jod und Mineralsalzen, diese sind wesentliche Elemente bei Schlankheitsbehandlungen denn sie
unterstützen den Abbau von Fettreserven, wirken Entwässernd, Entschlackend und Festigend.

Schröpftechniken unterstützen die Mobilisierung von Körperflüssigkeiten, daher erzielt diese Pro-Phase
ausgezeichnete Ergebnisse bei der Behandlung von Cellulite, Fettablagerungen, Lymphstau und
Orangenhaut.

Die Kraft der Salze, sie sind reich an Natriumchlorid, dieses ist ein Meister im Kampf gegen Cellulite,
strafft die Haut und reinigt das Gewebe. Venen und Lymphstau werden tiefgehend behandelt, sodass
der Organismus von Abfallstoffen und Toxinen entschlackt und befreit werden kann.

4-Wochen Programm 

1.Behandlung
Clean& Relax - Scrubbing - TermicMud - Actienergy 
2.Behandlung
Clean & Relax - Slimcub - Actienergy
3.Behandlung
Clean & Relax - Slimcub - Algimask - Actienergy 
4.Behandlung
Clean & Relax - Scrubbing - TermicMud - Actienergy

Die Behandlungen werden 1xpro Woche durchgeführt, die 
jeweiligen Complexe werden dem Wunsch/Problem des Kunden angepasst!

€ 395,-- 
statt € 437,--



love yourself 
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5 Wochen Programm 

1.Behandlung
Clean& Relax - Scrubbing - Actienergy 
2.Behandlung
Clean & Relax -TermicMud - Bodytouch - Actienergy
3.Behandlung
Clean & Relax - Phytowrap - Actienergy 
4.Behandlung
Clean & Relax - Scrubbing - Algimask - Actienergy
5.Behandlung
Clean & Relax - Slimcub - Bodytouch - Actienergy

Die Behandlungen werden 1xpro Woche durchgeführt, die 
jeweiligen Complexe werden dem Wunsch/Problem des Kunden angepasst!

€ 459,--
statt € 510,-- 

6-Wochen Programm 

1.Behandlung
Clean& Relax - Scrubbing - Actienergy 
2.Behandlung
Clean & Relax - Bodytouch - Algimask - Actienergy
3.Behandlung
Clean & Relax - Liposalt - Actienergy 
4.Behandlung
Clean & Relax - PHShape - SlimCub - Actienergy
5.Behandlung
Clean & Relax - Srubbing - Phytowrap - Actienergy
6.Behandlung
Clean & Relax - Bodytouch - Actienergy 

Die Behandlungen werden 1xpro Woche durchgeführt, die 
jeweiligen Complexe werden dem Wunsch/Problem des Kunden angepasst!

€ 545,-- 
statt € 603,--

8-Wochen Programm 

1.Behandlung
Clean& Relax - Scrubbing - Actienergy 
2.Behandlung
Clean & Relax - Bodytouch - Algimask - Actienergy
3.Behandlung
Clean & Relax - Liposalt - Actienergy 
4.Behandlung
Clean & Relax - PHShape - SlimCub - Actienergy
5.Behandlung
Clean & Relax - Srubbing - Phytowrap - Actienergy
6.Behandlung
Clean & Relax - Bodytouch - Actienergy 
7.Behandlung
Clean & Relax - Scrubbing - PHShape - Algimask - Actienergy
8.Behandlung
Clean & Relax - Liposalt - Actienergy

Die Behandlungen werden 1xpro Woche durchgeführt, die 
jeweiligen Complexe werden dem Wunsch/Problem des Kunden angepasst!

€ 740,--
statt € 823,-- 


